Anatomie webu
98% .lidi prijde a odejde…
dizajnovany…
Nejlepe vedou k milionovemu webu 
takto sou optimalizované:

1.   vstupní stránka  5 + 1 stránek 
    stránka vstupni – duležite
proč ? by mal človek ostať ? – má dôvod ostať na tejto stránke ? skvelý názov –háček –prínos – nadpis  //// ziskať tu kontakt ?!
Ako zmeniť za pár týždńov  svoj osud o 180 stupńov ?
Zamyslite sa prosím nad týmito otázkami    (ak vám žiadna  znich  nič nehovorí – potom tento web nebude pre vás)
1. Máte pocit že ste v hlúpom kolotoči a niet možnosti  z neho von ?
       2.  Posr…li ste si život a už ste stiahli roletu a neviete  či chcete   nového partnera / partnerku?
       3. Všetko čo ste dosiahli alebo k  čomu ste sa dopracovali  ste stratili a už nemáte síl  začať niečo nové?
      4. Ste ten  (tá ), ktorý  (ktorá )priťahuje iba smolu ,trápite sa a máte z toho depku ?
      5. Nedarí sa Vám finančne napriek extrémnému úsiliu a spúste práce ?
      6. ľudia sa Vám v práci alebo v rodine  vyhýbajú a neznášate sa navzájom?
      7. Máte v hlave chaos a hneváte sa na celý svet ?
      8. Nudíte sa a život vás  prestáva baviť ?
      9. Nikto vás nemá rád a najradšej by ste utiekli na iný svetadiel alebo zomreli?
   10. Nemáte prácu alebo  ju máte ale nenávidíte ju?
   11.   cítite že zomierate ?  topíte sa a  chytáte sa stebla -  ako jeden topiaci?
Ak Ste z týchto riadkov aspoń v jednom  našli  niektorý váš problém a zarezonovalo to vo Vás,
 potom Vám doporučujem pozrieť si túto video upútavku


2. Obsahova stranka „ Magnet „ video – Aha moment- okamžitý prínos – co se naučí //kredibilita –duvera
 













O mne: 
Musím sa priznať , že celý život sa snažím byť hepy a nie vždy sa mi darilo vedome dosiahnuť tento vytúžený pocit.
Dnes je to už iné - celkom samo (automaticky) si tento pocit naordinujem (robím to ináč,ako pred rokmi ) som šťastný , vyrovnaný,
zabezpečený a vždy v dobrej nálade – (je to vec môjho rozhodnutia ) tak sa rozhodujem každý deń, každé ráno, cez deň aj večer  Som Hepy  a tento pocit rozdávam vedome a rád.
Predtým než som sa dopracoval k zlomu,resp. „AHA” efektu – predtým ešte prešlo poriadnych pár rokov a získal som aj veľa iných „Aha” efektov , ktoré mi postupne rozotvárali oči aj  obzor . 
Rozpoviem vám svoj príbeh, ako sa to stalo.
Od mala som cítil silnú túžbu ľuďom pomáhať a preto ma zaujímala psychológia a chcel som sa stať  psychológom či skôr psychoterapeutom.
Moja mama bola mojím vzorom  (Vedela  sa veselo rozprávať z každým bez ohladu na rasu alebo postavenie ) a táto jej črta -  úprimne sa správať aj k cudzím  luďom aj známym , aj menej známym  
(chodili k nej na masáž)  bola zásadná v tom že som tiež chcel dostávať od ludí pochvaly ako ju dostávala ona - mnohí ju mali radi, za jej veselosť , otvorenosť a za jej zlaté ruky – ako jej niekedy zalichotili.
Už od mala som cítil že som trocha inakší, ako moji kamaráti – mňa až tak nebavil fotbal ani rybárčenie – skôr knihy a zbieranie nových poznatkov , to ma bavilo. Veľa som čítal  rôzne žánre,  ale moju oblúbenú tému o duši o spiritualite, metafyzike  vtedy nepropagovali a takéto knihy neboli ani v dedinskej knihovni.
Neučil som sa najlepšie  (škola ma nebavila ) nudil som sa na hodinách ale fyzika a zemepis či dejepis ma bavili.
Zaujímalo ma veľa vecí  napr. čo sa deje keď človek zomrie(pretože som inštinktívne vedel , že to nie je koniec ), prečo som sa narodil na kresťanský sviatok ( Na kvetnú neďeľu ) aj to bolo čudné aj môj dátum narodenia 6.6.1960  čudný mi bol aj dátum narodenia   môjho brata - presne o dva roky a jeden deň  je mladší odo mňa  6.7.1962 
Ako 10 ročný mal som hlavu plnú otáznikov ale nikto mi nevedel odpovedať.
 V tej dobe 70 tych rokoch som čítal všetko možné detektívky, fantastické príbehy, nielen Tarzana, Nemo kapitána a iné Verneovky ale aj o indii a chrámoch o budhistických mníhoch o čínskej akupunktúre ale aj Denikena o cudzích mimozemských kultúrach pod. a  to málo čo som sa dozvedel aj to ma  fascinovalo.
Aby som to skrátil – nešiel som sa učiť psychológiu ani na lekársku fakultu ( a kedže som nebol na učenie  - čo iné som si mohol vybrať za obor ako elektrina ?! Tá ma takisto vždy zaujímala stal sa zo mňa teda elektromontér )
Takže profesiou som bol elektrikár – ale dušou som bol aj som liečiteľ,psychoterapeut a tie vedomosti, ktoré som k tomuto potreboval som si samoštúdiom doplňoval.
Rokmi som prešiel  rôzne semináre a kurzy a nespočet kníh, ktoré som hltal dňom i nocou ma posúvali ďalej. Keď už som potreboval tieto vedomosti dostať von zo seba , vymenil som dobré  zamestnanie obvodného elektrikára na elektrikára na čističke odpadových vôd a tam som si mohol študovať aj počas pracovnej doby . Chodil som na smeny a tak som mohol  navštevovať rôzne kurzy aj cez týždeň.
 Medzi tým sa ku mne dostali knihy o hypnóze a jóge – tak som začal navštevovať aj takéto kurzy ako bol kurz ruského hypnoterapeuta Ševčenka , absolvoval som tiež psychotréning  Silvovej metódy. Pravdaže bol som členom aj v miestnom klube Jógy.
Moja maželka  bola trpezlivá dosť dlho – ale aj tak náš vzťah škrípal - nebol som ten normálny manžel, pretože som si tvrdohlavo išiel za svojim cieľom. Napokon mi * šťastena  pomohla aby som robil čo ma baví a  tak som vymenil toto (pre mnohých ideálne)  zamestnanie a  začal  ordinovať v Biocentrume-čajovni u nás v meste. 
Pôsobil som ako terapeut a propagoval alternatívne spôsoby lliečby. Robil som poradenstvo ako aj diagnostiku, masáže a pravdaže konzultácie , učil jogové cviky a relaxačné cvičenia. Moje zážitky z meditácií a jógy mi dali veľa odpovedí  na nahromadené otázky. Prax terapeuta a komunikácia s ľuďmi v rámci riešení ich problémov , kedže som robil relaxačné sedenia ako aj reinkarnačné regresy, boli užitočnou školou a mal som aj pekné výsledky. Chodil som konzultovať a ordinovať aj do čajovne Gardenia  v Bratislave.
 Robil som aj s chronickými chorými relaxačné techniky zo SM kármi v Dudinciach – na pozvanie predsedníčky pani Annny Pappovej.
 Pozývali ma na   rôzne stretnutia a prednášky. Sám som mal tiež prednášku v ATOZ- e v Brne na seminári liečiteľov – kde som rozoberal tému Holistického prístupu k liečbe.
 Robil som taktiež úspešné psychotréningy založené resp. podobné Silvovej – doplnené inými technikami.
Už vtedy ma osovil istý pán a spýtal sa ma či nechcem vtúpiť k slobodomurárom – odpovedal som že ďakujem nie ( ešte som nebol pripravený ) vedel som alebo skôr nevedel !? všetko má svoj čas. Toto obdobie od 1990  trvalo necelé 3 roky.
Potom nastala prestávka – musel som sa v najlepšom vzdať mojej činnosti  ( resp. kvôli pokoji v rodine ) A tak som zmizol z obzoru na vyše 20 rokov. Prečo ? Pozrite si moje video - tam o tom hovorím….
Teraz- po rokoch nabudený a prebudený z vedomosťami doplnenými  ďalším štúdiom z oblasti obchodu,marketingu a rozvoja osobnosti  (takisto vrodenou túžbou pomáhať ľuďom riešiť ich problémy )  sa tu prezentujem ako ten, čo môžem sprostredkovávať pre záujemcov tie informácie, ktoré práve hladajú a potrebujú.
[bookmark: h.gjdgxs]Nie som vševedko a nemám rád ani slovo či výraz kouč. Ale viem, že koučing pomáha v tom aby sa ľuďom darilo – keď mi niekto povie kouč tak som  kouč. Učil som sa a učím od tých najlepších.
Som  motivačný tréner. Pomáham ľuďom dosahovať ich vytúžené cieľe rýchlejšie a s oveľa menšou námahou , ako by sa k tomu dopracovali sami.


1/ ki az akire halgatsz ?
2/ tanulási index tanulási hajlandóság és a változásra való hajlam
Munka mérlegének mind két oldala – meg kell érteni !
4 lépés hogyan tanulod meg azt amit akarsz…csinálod 3 a tudatos hozzá értés szintjén… 3 módszer –bol 1 a csinálás…/nem kell tovább rá gondolni –ez a benti bank –energia utja…ezek az igazi páják – megteremtve az uj idegi pajakat…ú2.ha megfigyelsz valakit akinek már megvan az amit Te akarsz / manki si manki do / azert tanulsz a legjobbaktól…
uj idegi pájákat alakittotok ki uj szokásokat uj idegpájákat a sejtek es a tetridek között amejek összekapcsolódnak és végül növekszenek neorális pájákat építűnk. áramköröket – ez kulcsfontoságú
saolin szerzetes – termékeny kornyezet – tanítvány…
készen vagy e megtanulni követni Džedi lovag – Anakin követi  Obivan  Kenubi – az követi Juda mesterét – ez a modja ahogy a sikeres embereket lefigyeled…pontos leirásokkal…
1-koncepció – kitől tanulsz – misztikus személyektől… azoktól tanulj akiknek az van amit Te akarsz…
A könyvek hatalma ismert ! ezért utáltatja meb veletek a parazita osztály az olvasást..


99,9% - az eggyik a gondolatok – 

4 alapvető …












Rozhodli ste sa teda usmerňovať svoje myšlienky? 
Aby ste mohli byť slobodným tvorcom svojich vlastných zážitkov, musíte sa rozhodnúť usmerňovať svoje myšlienky, lebo len keď svoje myšlienky sami riadite, môžete vlastnou slobodnou vôľou ovplyvňovať to, čo si priťahujete.
Nemôžete ďalej rozprávať, vnímať a veriť určitým veciam takým spôsobom, ako doteraz, a pritom zmeniť to, čo k sebe priťahujete – presne tak, ako si nemôžete naladiť rádio na 630 AM a pritom počúvať vysielanie stanice, ktorá je na 101 FM.
Každý váš pocit vypovedá o tom, či ste v súlade alebo nesúlade s vaším Zdrojom energie. Vaše pocity vám ukazujú, aký je vibračný rozdiel medzi vašou fyzickou osobou a vašou vnútornou bytosťou. Keď týmto pocitom venujete pozornosť a snažíte sa sústrediť na myšlienky, ktoré vo vás vzbudzujú dobré pocity, potom využívate svoj pocitový navigačný systém tak, ako ste pôvodne zamýšľali, keď ste sa rozhodli narodiť sa do tohto fyzického tela.
Váš pocitový navigačný systém je kľúčom, ktorý vám pomôže pochopiť obsah vašich vibrácií a tým pádom aj to, čo presne momentálne priťahujete. Niekedy je ťažké rozlíšiť, čo je rozmýšľaním o tom, čo chceme, a čo naopak rozmýšľaním o tom, ako nám to chýba. Zato je však veľmi ľahké rozlíšiť, aké pocity v nás vyvoláva pomyslenie na to, po čom túžime, a na to, ako nám to chýba. 
Keď sa totiž plne sústredíte na svoju túžbu (a vaše vibrácie to presne odrážajú), cítite sa úžasne. 
A keď sa sústredíte na to, ako vám chýba niečo, čo veľmi chcete, cítite sa naopak hrozne.
 Vaše pocity vám vždy povedia, čo robíte so svojimi vibráciami. Vaše pocity vám vždy presne povedia, čo k sebe priťahujete. 
Takže keď svojim pocitom venujete pozornosť a zámerne volíte myšlienky, ktoré majú vplyv na to, ako sa cítite, vedome sa naladíte na takú vibračnú frekvenciu,
 ktorá vám tak umožní splniť si akúkoľvek túžbu.



